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Curriculum vitae 
 

FORMATIONS 

 

2012-2013 Master 1 STAPS, spécialité « Préparation physique, mentale et réathlétisation », UFR 

STAPS de Lyon 

 

2012 Certificat Informatique et Internet 

 

2012 Animateur seniors, Ligue Atlantique de football 

 

2012 Licence STAPS, spécialité « Entrainement sportif », UFR STAPS de Nantes 

 

2011 Initiateur 2ème degré de football, Ligue Atlantique de football 

 

2010 Initiateur 1er degré de football, Ligue Atlantique de football 

 

2009 Certificat de compétences de citoyen de sécurité civile, Prévention et secours civiques 

de niveau 1 

 

2009  Baccalauréat série Scientifique, option Latin et EPS, Lycée St Joseph, La Pommeraye 

 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

 

2012-2013  Assistant stagiaire préparateur physique, ESTAC (Ligue 1) 

 

2012-2013  Préparateur physique U17 Promotion Ligue, Dommartin Tour A.F.C (69) 

 

Juillet-Août 2012 Educateur, Stage « chez les Bleus », Clairefontaine en Yvelines (CNTFS) 

 

2009-2012  Educateur, Ste Christine-Bourgneuf Football Club, Bourgneuf en Mauges (49) 

 

2010-2011  Professeur stagiaire, Ecole Notre Dame, Montreuil Juigné (49) 

 

2008   Assistant stagiaire kinésithérapeute et préparateur physique, Angers SCO (Ligue 2) 

 

CENTRES D’INTERET 

 

- Sport : encadrement et pratique du football. 

- Informatique, multimédia  

- Voyages 


